BARNETS FEM KARLEKSSPRAK

Av: Inge Stene
Denna artikel bor ses mot bakgrund av de multipla intelligenserna (se
artikeln Det kreativa barnet). Den handlar kort sagt om kommunikation.
Vi kan forhalla oss till barn pa olika satt, bade bra och daliga, och vart
forhaliningssatt kan antingen bygga upp eller bryta ned. Darfér har var
kunskap och instdllning stor betydelse och det ar viktigt att vi ar medvetna
om detta.

Kirlekens fem sprik handlar framfor allt om hur vi bor kommunicera

med barn pa ett sidant sitt att de kinner sig dlskade. Nir vi efter hand lir
kinna dem, och fir lite erfarenhet av att ligga mirke till vilket som 4r deras
primira “kirlekssprak”, kommer det att skapa mojligheter for en djupare
kommunikation.

Artikeln dr mycket kortfattad och innehéller bara nigra smakprov pa

de fem kirleksspriken. Kop giarna Chapmans och Campbells bok (se
litteraturhdnvisningen) om du vill fordjupa dig i amnet. Hir finns mycket
visdom att himta som béade ledare och forildrar kan ha glidje av i relationen
mellan barn och vuxna.

Karlekens fem sprak i samspelet mellan barn och vuxna
Alla minniskor har en s kallad kinslotank. Nr
véra kinslomissiga behov ir tillgodosedda och
tanken ir full fungerar vi bra och kidnner oss
ilskade. Precis som bilen har drivmedel i sin tank
drivs barn av vad som finns i kinslotanken. Vi
miste fylla tanken f6r att barnet ska fungera bra
och kunna utnyttja sin potential fullt ut.

Tyvirr ger forildrar, mer eller mindre medvetet,
ofta uttryck for en villkorad kirlek. Nir vi dlskar
barnet for att det finns till, inte pa grund av vad
det gor eller hur det ir eller uppfor sig, dlskar vi
med en villkorslos kirlek. Denna kirlek maste
kommuniceras till barnet pa ett sidant sitt att

det kiinner sig dlskat. Det 4r utan tvekan sé att

de allra flesta forildrar dlskar sina barn, men det
ar inte alltid de férmér uttrycka sin kirlek pa

ett sadant sitt att barnet kinner sig dlskat. En
villkorslos kirlek utesluter inte grinssittning och
tillrittavisande. Men dessa verktyg fungerar bara
om kinslotanken ir full. Akea, villkorslos kirlek
kan aldrig leda till att barn blir bortskimda. Ingen
ir perfekt, men nir vi som forildrar — eller ledare
— strivar efter att dlska utan krav pd motprestation kommer vi att uppticka
att vi fakeiske kan dlska pa ett mer konsekvent sitt i alla ligen. Det ar bara
den villkorslosa kirleken som kan forhindra bitterhet, skuld, ridsla och
osikerhet. Endast den kan motverka kinslan av att inte vara ilskad.
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De fem karleksspraken

Varje barn uppfattar kirleken pa sitt eget sitt. Om ett barn ska kinna sig
dlskat maste vi didrfor tala barnets speciella kirlekssprik. Bide nir det giller
barn och vuxna finns det fem grundliggande sitt genom vilka vi uppfattar
emotionell kirlek:

* fysisk berdring

* komplimanger

e tid tillsammans (kvalitetstid)

* gavor

* tjdnster

Barn maste fa vara barn for att kunna vaxa

Det finns négra aspekter som vi inte far gldomma nir vi har med barn att
gora:

e De ir barn.

*  De uppfor sig som barn.

*  Ett barnsligt upptridande kan ofta vara osympatiske.

e Om jag ilskar ett barn trots att det uppfor sig pa ett osympatiske sitt
kommer det efter hand att mogna allt mer. Om jag visar barnet kirlek bara
nir det uppfor sig som jag vill kommer mognadsprocessen att avstanna.
Detta hindrar barnets utveckling mot en bittre sjilvkontroll och ett mer
moget upptridande.

* En villkorad kirlek leder till att barnet aldrig tror att det kan gora sitt
bista, eftersom inget det gor ndgonsin ir tillrickligt bra. Detta leder till en
dalig sjilvbild, osikerhet, dngslan och ilska.

*  Om jag ilskar ett barn villkorsldst kommer det att vara tryggt i sig sjilv
och i sitt upptridande.

Det ir ofta ldtt att ligga mirke till och tillgodose barns fysiska behov. Det

ar viktigt att dessa behov blir tillgodosedda, men det kan aldrig ersitta
upplevelsen av att fi ta emot kirlek och sjilv lira sig att ge kirlek. Detta dr
den jordman dir allt annat positivt minskligt kan gro. Aven om man sjilv
har haft en dilig dag kan man uttrycka kirlek. Man kan ge andra kirlek
trots att man inte direke kiinner att man gor det (jfr 1 Joh 3:18). Det handlar
om att tala kirleksspraket.

Alla barn maste fa uppleva alla de fem kirleksspriken, men det dr

sarskilt viktigt att komma fram till vilket som 4r barnets primira sprak.

Att uppticka det primira kirleksspriket dr en process. Utifran barnets
upptridande kan man under puberteten eller andra stadier av uppvixten
(dock tidigast i femarsildern) se vilket sprik som ir just detta barns primira
sprak.

Karlekssprak | — fysisk beroring

Alla barn behover fysisk beroring. Det ir ett naturligt behov redan frin
fodseln. Men de barn som har fysisk beréring som sitt primira kirlekssprak
behover det allra mest. P4 sd sitt kan de kinna att vi menar allvar nir vi
siger "jag dlskar dig”. I vér Gversexualiserade tid kan somliga undvika

fysisk kontakt med barn (kanske mest nir andra ser pd) av ridsla for att bli
utpekade som eventuella pedofiler. Aven om det ocksa ir viktigt med sidana
hinsyn blir det fel om detta fir styra vuxnas kontakt med barn.

Bade pojkar och flickor behéver fysisk 6mhet, men (sma) pojkar fir ofta




mindre av den varan 4n flickor. En del tror att fysisk 6mhet gor att pojkar
blir feminina, men det stimmer inte. Ju oftare forildrar eller andra vuxna
som barnet har fortroende for ser till att kinslotanken ir full, ocksa pa det
fysiska planet, desto sundare blir barnets sjilvkinsla och sexuella identitet.
Fysisk beroring ir ett av kirlekens starka sprik. Vi kan sara dessa barn extra
mycket om vi anvinder fysisk beréring for att uttrycka ilska eller fientlighet.
Alla barn kan skadas av en 6rfil, men det ir forédande att sl ett barn som
har berdring som sitt primara kirlekssprak.

Karlekssprak 2 — komplimanger

Komplimanger dr som ett milt och behagligt regn 6ver sjilen. Det ger niring
it barnets inre kiinsla av egenvirde och trygghet. Dirfor dr det vikeigt att
vara uppmirksamma pé vad vi siger. Det vi siger mdste vara varierat och
dkta. Harda och kritiska ord ir skadliga for alla barn, men f6r dem som

har komplimanger som sitt primira kirlekssprik r sidana negativa ord
katastrofala.

Det finns fyra olika typer av komplimanger:

1. Vinliga ord

Langt innan barnet forstar vad orden betyder tar det till sig det
kinslomissiga budskapet. Tonfallet, det vinliga sittet och omsorgen vi visar
bidrar till att formedla en kinslomissig virme och kirlek.

2. Berdommande ord

Vi kombinerar ofta berém och 6mhet i de budskap vi ger barn. Det ir
viktigt att vi skiljer pa dessa tva begrepp. Det sistnimnda handlar om att visa
barnet kirlek f6r vad det dr och det férstnimnda handlar om att berdémma
nagot det gor av mer eller mindre fri vilja. Berom ska vara dkta och inte ges i
tid och otid. Barn vet nir det finns anledning att berémma dem eller nir de
far berdm bara for att det ska kinnas bra. Berom som uppfattas som smicker
far motsatt verkan och kan likstillas med logn.

3. Uppmuntrande ord

Att uppmuntra nigon ir detsamma som att ge nagon nytt mod. Det kan
forvixlas med berom, men innebir niagot mer. Uppmuntran fungerar sillan
om rosten 4r hird och skarp, eller om det vi sdger snarare ger uttryck for
ilska och fortvivlan.

En ldrare gjorde f6ljande experiment: Hon bad sina elever att skriva ner
det finaste de kunde siga om var och en av klasskamraterna. Veckan efter
berittade hon vad de hade skrivit om varandra och det gjorde intryck pa
dem. En elev sade: ”Jag trodde inte att jag betydde nigot fér de andra.” En
annan sade: "Jag visste inte att de andra tyckte s& mycket om mig.” Efter
ménga ér visade det sig att de flesta eleverna mindes vad de andra hade
skrivit om dem.

4. Vigledande ord

"Mina forildrar skriker och skiller pa mig att jag inte ska skrika och

skilla. De forvintar sig att jag ska gora ndgot som de aldrig har lirt sig.

Det dr orittvist.” Ett positivt budskap som framfors pa ett negativt sitt
kommer alltid att fi negativa resultat. Alla barn vigleds av nigon. Om inte
fordldrarna gor det kommer andra att fi den rollen. Att vigleda betyder inte



alltid att rikna upp en massa f6rbud, som "drick inte” eller "anvind inte
droger”. Det dr inte fel med férbud men det finns manga sitt att formedla
dem. De tio budorden bestir av tvd positivt formulerade bud och atta som
dr negativt formulerade, men Gud har gett oss alla f6r att han ilskar oss. Att
ge god vigledning innebir att vara mycket intresserad av barnets intressen
och formagor och ge ett positivt verbalt stod.

Karlekssprak 3 — tid tillsammans

Hir handlar det om att ge barn odelad uppmirksamhet i form av tid,
alltsd det som vi gidrna kallar for kvalitetstid. Men ett barns starka krav pa
uppmirksamhet kan ibland uppfattas som jobbigt tjat. Nir kidnslotanken
ar tom och uppmirksamhet 4r det enda som kan fylla den gor ett barn
nistan vad som helst for att fi vad det behover. Till och med negativ
uppmirksamhet 4r bittre 4n ingen alls.

De flesta barn ir sviltfodda pé tid. Att ge barn tid 4r kanske det som ér
svarast for oss vuxna. Det 4r ocksd en utmaning nir barnet deltar i sa manga
aktiviteter att det inte far tid tillsammans med sina forildrar. Det viktigaste
dr inte sjilva tiden utan att man ir tillsammans. Man kanske gér nagot
tillsammans, delar tankar och kinslor eller liser en bok tillsammans. Det
bista 4r att ha tid tillsammans med varje enskilt barn. Positiv 6gonkontakt 4r
en form av kvalitetstid.

Karlekssprak 4 — gavor

Gavor fungerar inte som ett kirlekssprak om inte barnet mirker att givaren
bryr sig om det. Gdvorna miste ges villkorslost. Det grekiska ordet for géva
ar charis, som betyder nad, ofértjint gava. Det handlar alltsa inte om 16n.

Vi kan inte képa oss kirlek, och gavorna missbrukas om man tinker sig

att de skulle ersitta de andra kirleksspriken. Av manga skil tar forildrar
ibland till gavor istillet for att sjilva vara en gava till sina barn. Om vi ger
barn f6r manga givor kan det minska glidjen och respekten for de enskilda
gavorna. Det kan till och med hinda att alltf6r minga gévor blir en borda
for mottagaren.

De flesta barn reagerar positivt pa givor, men for en del r detta att ta emot
gavor deras primira kirlekssprik. De tittar pd hur paketet ir inslaget och ir
fullstandigt koncentrerade nir de 6ppnar det. Glidjen syns lingt innan de
vet vad som finns i paketet. Nir de ser pd gavan piminns de om att de ar
dlskade, att givaren tinkte pd dem. For dessa barn ir gavor konkreta uttryck
for en stor kirlek. Det dr ddrfor traumatiskt om barnet till exempel far hora
att givaren dngrar att han eller hon gav det gdvan. Barnet kommer da att bli
djupt sérat.

Karlekssprak 5 — tjanster

”De gjorde sd mycket for att hjilpa mig”, sade Tomas. P4 detta sitt sig han
hur mycket hans férildrar dlskade honom. Kirleksfulla tjinster ir en géva
som ges av en inre drivkraft, det dr inte nagot som ar nédvindigt. Vi gor det
frivilligt och inte for att vi 4r tvungna till det.

En fara kan vara att vuxna gor allt f6r barnen och 6verdrifter kan gora barn
egoistiska. Tjdnsterna maste anpassas efter alder och niva. I en grupp med
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barn och vuxna kan vi tjina varandra med de speciella gdvor och mojligheter
som var och en av oss har.

Vi maste akta oss sd att vi inte stéller upp villkor for var kirlek, vilket 4r litt
hint nir det giller att hjilpa andra genom att till exempel utbyta tjdnster.
Denna attityd gar alltid att andra pa — genom exemplets makt.

Vissa minniskor har tjanster som sitt primara kirlekssprik. Kinslotanken
fylls nir de far ta emot tjdnster utan krav pa motprestation. De barn som har
tjanster som sitt primira kirlekssprak vill inte bara fi cykeln reparerad, utan
ropar efter emotionell kirlek. Dessa barn tolkar in kirlek i de tjanster som vi
gor dem. De forildrar vars barn talar detta primara kirlekssprak far lira sig
att gjdna innebir att dlska. Tjdna ditt barn — och andras — sa kommer de att
forsta att du ilskar dem.

Det primara karleksspraket

Nir kinslotanken ér full blir barn mer 6ppna f6r vigledning pa alla
omraden. Vi ska tala alla fem spriken, men specialisera oss pa det sprak som
dr barnets primira. Nir vi som forildrar eller ledare ldr oss att tala barnets
(primira) kirlekssprak, dven om det skiljer sig fran vart eget, féregar vi med
ett osjilviskt exempel. Det primira kirleksspriket talar mycket starkare till
barnet om din kirlek 4n vad de andra spriken gor. Barnet kommer dérfor
att bli mycket sarat om detta sprak anvinds pa ett negativt sitt.
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