SONDAGSSKOLANS HANTERING AV
MASSMEDIAS RAPPORTERING OM
KATASTROFER OCH
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Nar det intraffar stérre katastrofer och olyckor som sétter sin pragel pa
nyhetsrapporteringen paverkar detta ofta barn. Nyheterna kan ge up-
phov till radsla och angest. Ofta tar man upp nyheterna i skolan och har
samtal eller markerar handelsen pa nagot satt, for att hjdlpa barnen att
bearbeta och sitta ord pa sina kanslor. | férskolan hanterar man handel-
serna pa olika satt, bland annat beroende pa barnens alder. Olika omstan-
digheter avgdr om man ocksa bér prata om tragedin i séndagsskolan.

Om det finns barn i séndagsskolan som ir direkt berérda av tragedin, genom
att familj, slake eller vinner ar bland de drabbade, bér du tillsammans med
barnets familj planera den f6rsta samlingen. Ni kan gemensamt komma fram
till vad som ska sigas, och hur ni kan markera
det som hint med till exempel ljustindning
och bén f6r dem som drabbats. Ta er tid att
tillsammans prata om det som har hint (se
rad nedan).

Om ni upplever att barnen funderar mycket
pa hindelsen kan ni markera den pé nagot
sdtt i sondagsskolan.

Barnen behover bearbeta sina intryck i
samband med det som hint, men samtidigt
behéver de en strukturerad och trygg vardag.
Om man triffas i séndagsskolan férst lingt
efter hindelsen kan det vara ett riktigt val att
inte ta upp den pa négot sirskilt sitt. Istillet
kan man bidra till att skapa struktur, normalisering och trygghet i barnens

vardag.

Hur ska man prata med barn om katastrofer och olyckor som tas upp i
nyhetsrapporteringen? I samband med terrordaden vid regeringsbyggnaden i
Oslo och pa Uteya den 22 juli 2011, skickade den norska regeringen ut foljande
rad for hur man skulle hantera hindelserna i férskolan. Raden kan kan vara bra
dven i andra sammanhang.

1. Forsok att vara lugn. 1a dig god tid att prata med barnen och ungdomarna om
det som har hint. Forklara ocksd att det Gr bra att friga och beritta om det som de
tinker pd.

* Ta hinsyn till barnens alder och det enskilda barnets behov.

* Somliga vill prata och andra vill inte. Var sirskilt uppmirksam pa de som inte vill.
* Svara pa de frigor som barnen sjilva stiller. F6lj upp de barn som inte vill
prata genom att ta initiativ till samtal, men respektera ocksa om de inte vill
delta i samtalet.

* Ta dig tid, var observant och folj noga med i det som sigs. Se det enskilda
barnet.



2. Det dir viktigt att ge drlig och littbegriplig information. Kolla upp att barnen har
[forstatt genom att friga dem om vad de tycker och tinker.

* Forklara inte mer 4n vad barnen ber om.

* Lit barnen med egna ord beritta vad de har hort, kint, sett och upplevt.

* Anvind enkla ord och férklaringar.

* Lyssna pa barnens tankar.

3. Forsikra dig om att barnen dr trygga och tillbringa mycket tid tillsammans
(utomhusaktiviteter, lisstunder och liknande). Visa omsorg och kirlek.

* Visa att du 4r trygg.

* Var extra nirvarande. Var generds med trost och tid till barnen.

* Var tillsammans med barnen i samtal, lek och aktiviteter.

* Lat barnen vid behov fi bidra till sorgearbetet. Det kan till exempel vara fint
att att ldta barnen fa tdnda ljus och rita som en del av samtalen, men ge ocksa
utrymme for andra impulser, intryck och upplevelser.

* Forsok lata vardagen fortsitta sd normalt som mojligt. Sedll inte in aktiviteter
som barnen har sett fram emot om det kan undvikas.

4. Beritta positiva saker om hjilparbetet och allt som gors for att hjilpa de
drabbade.

* Fokusera pé de positiva berittelserna, pa allt som hjilparbetarna kan gora och
pa den kirlek som kommer till utryck mellan ménniskor i situationen.

5. Samtal mellan vuxna kan skrimma barn i onédan. Var uppmirksam pé
vad barnen réikar fi hora. Begrinsa tillgingen till nybetsrapporteringen bide pa
internet och i tv, radio och tidningar. Framfor allt tv-bilder kan forvirra barns
stressupplevelser.

* Var uppmirksam pa vad barn rikar fa hora. Prata inte 6ver huvudet pa
barnen.

* Barn bor inte i onddan utsittas for dramatiska bilder. Anvind
avstingningsknappen.

Killor: Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress, Senter for
krisepsykologi i Bergen och Barneombudet i Norge.




