TIPS FOR MINDRE
STOK OCH ORO |
SONDAGSSKOLAN

Ar det ofta stokigt och oroligt pa samlingarna? Ar barnen lite val livliga?
Nedan féljer nagra konkreta tips som kan bidra till att skapa ett storre lugn.

Sondagsskolledarens instéllning

Ocksa nir det giller utmaningar av det hir slaget 4r det viktigt att vi borjar

med oss sjilva:

* Uppfattar vi allefor Lite stok och oro som ett problem?

* Bor vi kanske istillet se oron som en nyttig signal, ett sdtt for barnen att
kommunicera?

* Vilj den auktoritativa ledarstilen — var tydlig och visa att det dr du som har
kontrollen, samtidigt som du ir stéttande och empatisk.

¢ Undpvik alla undervisningsmetoder som bygger pa ridsla, utskillning och
straff.

Ramarna for samlingen

Vet barnen vad som forvintas av dem i sondagsskolan? Ar ni som ledare

Overens om ramarna?

¢ Skapa tillsammans med barnen era egna trivselregler och rutiner for s6n-
dagsskolan och repetera dem med jimna mellanrum.

¢ Tala om hur dagens program och ordningsfoljden for olika aktiviteter
kommer att se ut. Upprepa vid behov under samlingen.

* Se till att ni som har hand om sondagsskolan ir éverens om hur den ska
bedrivas.

Innehallet i samlingen

Nir ni anvinder SKATTEN kan ni forutsitta att samlingarna bygger pa

foljande punkter. Men ha dem 4nda i dtanke s mycket ni kan.

* Se till att innehallet i samlingen ar begripligt for barnen.

¢ Se till att barnen inte blir skrimda av det de fir hora.

* Undvik linga monologer. Forsok istillet fa med dig barnen i en dialog.

* Variera berittarformerna (drama, ljudfil, flanellograf, dockteater, film osv.)

* Striva efter korta moment. Tank realistiskt nir det géller hur linge smé
barn klarar att koncentrera sig.




Malinriktade metoder for att minska stok och oro

Hir foljer nagra tips pa bra metoder for att minska stok och oro och skapa

ett storre lugn. Har du testat dem?

* Lir dig namnen pa alla barnen. Anvind namnen aktivt hela tiden.

* Dela in barnen i mindre grupper om det finns resurser till det — efter lder,
typ av aktivitet, mognad, intressen osv.

* Minimera antalet forildrar som ér passivt nirvarande pd samlingen.

* Forsok si langt det 4r mojligt att skapa kontinuitet nir det giller de vuxna
som barnen triffar i sondagsskolan.

* Bli bittre pa att ge instruktioner. De bor vara korta och beskriva ett led i
taget. Anvind ett enkelt och tydligt sprak och uttryck dig vinligt. Se till
att det finns tid f6r omstillning till en ny aktivitet.

* Anvind berém p3 ett strategiske sitt. Var konkret och ge berom i direke
anslutning till ett positivt beteende. Berém motsatsen till det som stil-
ler till med problem och leta med f6rstoringsglas efter sma ljuspunkter.
Berém ett barn som sitter bredvid det oroliga barnet och motivera pa sa
sitt honom eller henne att ta efter.

* Prata lugnt och vind dig direke till det oroliga barnet: skapa 6gonkontake,
piminn om reglerna och anvind dig eventuellt av kroppskontakt.

* Nir det giller mindre barn kan du kanske ta upp barnet i kniet eller sitta
dig bredvid honom eller henne.

* Fundera pé hur du kan prata med forildrarna om vad ni kan gora at stok
och oro.

* Se till att ldra kiinna det oroliga barnet extra bra.

* Ge speciella uppgifter till det oroliga barnet.

* Prata pa tumanhand med det oroliga barnet om vad du férvintar dig av
honom eller henne.

* Skilj oroliga barn it.




